
บริษัท พีเค แสนชัย มวยไทยยิม

นายรตันพงษ์ อุดชาชน  6330094239 

3713/31 ชุมชนวดัไผ่เงิน ซอย 7 แขวงบางโคล่ เขตบางคอแหลม 
กรุงเทพมหานคร 10120

contact@pkseanchaimuaythaigym.com 089 663 2197

หน้าที�ที�ได้รบัมอบหมาย : นักวิทยาศาสตรก์ารกีฬา

ประสบการณ์การฝ�กประสบการณ์วชิาชีพที�ได้รบั :
1.ได้สัมผัสวถีิชีวิตของนักมวยไทยอาชีพ
2.ได้เรยีนรูทั้กษะการฝ�กซ้อมนักกีฬาอาชีพ
3.ได้สัมผัสการแข่งขันมวยไทยอาชีพทุกรายการ
4.ได้สัมผัสบรรยากาศการแข่งขัน One Lumpinee 
5.ได้เรยีนรูก้ารทํานํ�าหนักและค่านํ�าของนักมวย
6.ได้เข้าเป�นพี�เลี�ยงนักมวยในทุกเวทีการแข่งขัน
7.ได้เรยีนรูทั้ศนคติที�ดีจากนักมวยที�มีชื�อเสียง
8.ได้ระเบียบวนัิยในการทํางานรว่มกับคนกลุ่มใหญ่

ประโยชน์ที�ได้รบั :
1.ได้ฝ�กการออกแบบโปรแกรมการฝ�กซ้อม periodization
2.ได้ฝ�กการนวด sport massage 
3.ได้ฝ�กทักษะการโค้ชจิตวิทยาก่อนการแข่งขัน
4.ได้ฝ�กทักษะการขับขี�มอเตอรไ์ซค์

ข้อเสนอแนะ :
1.ค่ายมวยเป�นแบบโกดัง มีอากาศรอ้นมาก ต้องกินนํ�าเยอะๆ 
2.ต้องนวดให้เป�น
3.ต้องมีความรูพื้�นฐานด้านการออกกําลังกาย และเรื�องการกิน


